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Zmeéna ve vedeni ohce

One 13.12. 2005 na zasedani Zastupitelstva obce Dobiikov, rezignov ala na svilij mandat
Elena Zastupitelstva obce Dobiikov a funkei starostlky pani Lenka Krausova. Jako pii&inu
uvedla osobni a zdravotni divody. Zastupitelstyo jeji odchod velice piekvapil, ale po Sirsi
debaté uznalo opravnénostjejiho poZadavku.

Pani Lenka Krausova za dobu sv ého plsobeni vyznamnym dilem piispéla k rozvoji ohce a
stala se velmi uznavanou osobnosti nejen u nas, ale i v Sirokém okoli. Mame radost, Ze
zlstavainadale platnou ob&ankou Dobiikova a piejeme ji hodné dspéchilv nové kariéie.

Ma mimofadném zasedani dne 15122006 byl starostou obce zvolen dosavadni
mistostarosta panJifi Svatos a mistostarostou paning. Ales Sloup

Zeny informuji

['v letognim roce budeme pofadat jiZ Evtou shirku pro Diakonii Broumov. Je to obZanske
sdruZeni, které zprostfedkovava pomoc socialng potfebnym obéanim a lidem v krizové
Zivotni situaci.

Frijem budev garazi TJ Sokolav patek 12, kv E&tna 2006 od 15-18 hodin av sobotu 13 kv étna
od 14-17 hadin.

Comiiete darovat  Odévy- letniizimni
Obleceni- damske panske, détska
LaZkaviny, ruéniky, latky, vinu (i zhytky) , zaclony, zavésy, peii,
pefiny, veskeré piikrjvky, spaci pytle, kabelky, batohy, Skolni tagky, Skolni a sportovni paotiehby,
kniZlcy, Easopisy, hracky.
Mebereme ohuy a elektrospotiehiZe.
Véci prosime dejte doigelitovych pyll (moZno zakoupit na ocbhecnimGiads).
Prosime nedavejte v &ci Spinav & aroztrhané.

Pokud by chtél nékdo pfispétfinanéni astkou, moZno na uet: Komerni banka Broumaov
£.0. 38733-601/0100 nebo na Ceska spofitelna €.0. 1302698349,0800

Predem Diakonie Broum ov dékuje zajakoukoli pomoc.

Uzavérka pristiho cisla je 15. dubna 2006
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Z kroniky roku 1926

Wroce 1926 byl postaveny statem telefon ze Zamrské posty pro pieds. senatu. Klofade.

Dne 25 Eervence 1926 zavital do nasi obce jeden z osvoboditeld naroda, jenZ mél hlavni
podil na vybudovani samostatnosti, jehoZ jménco a diny jsou svétového vyznamu, ministr
zahraniépich zaleZitosti dr. Eduard Benes Slavnosti, jeZ byla na jeho poéest uspoifadana
stranou Ceskych socialistd, ziZastnilo se asi 5000 lidi, mnoho poslanch a sendtorl. Dusi
celého podniku byl pan piedseda senatu® KlofaZ.

Rok tento, obzvIasts jaro, byl tak mokry, Ze nebylo paméti, aby okopaniny nebylo moZnao
ohdélati, proto se dostavila nedroda brambor a ohili. .
Stoshowva M.

Necolzelskoly}

Fotografie vam piibliZi
krouZek ruénich praci déti
nasi ZS. Zastihla sem je pi
haékov ani. Wénuje se jim pi.
Lehka a pi. Tupcova Helena
mladsi. Schazi se 1x za 14
dnd povyudovani,

Tak at'sevam d&ti dafi.

Stostova M

Vanoéni turnaj Zaki v kopané

Turnaje se zuZastnila tato druZstva: Chroustovice, Sruby, Dobiikoy a Rzy. Hralo se ve dvou
skupinach, a to starsi piipravka a ti nejmlad&i- elevove. Vitézem stardi pfipravky se staly
Chroustovice.

17 Chroustovice 192-12h

2] Dabfikoy 3:10-7 b

3)  Sruby 475k
4] Razy 2:14-0b

“e skuping nejmladsich-elev
17 Chroustovice 5:0-8b

21 Sruby 42-4k

3)  Daobiikov 0:7-0k

Nejlepsi stielci Dobfikova naturnaji: PraZak Lukas a Skiiba Jossf.
Trenéfi Bartak Zdenék HradeckyLibor, Zelinka Tomag, Horni Zel Petr.

Dékujeme élendimobecniho dfadu za zakoupenitrifek se znakema napisem.
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Y osokolskem klubu se 10 - vy sy - v
prosince 2005 uskuteenil za uzast - TUFIIAJ W KFIZOVEM mariasi
44 hragd jiz 1 roénik turnaje v
kiiZovem mariadi. Vitézem se stal
pan Glecner ze Srubl, z
dobfikov skych a rzovskyjch hra&
se jako prvni |, na pékném B misté,
umistil p. Huba&ek Oldfich.

Turnaji pfedchazela pedliva
piiprava, lterou stabilng zafizuje 3
Elenny organizaini vybor ve
sloZenip. Stosek M., p. BenesZ. a
p. Hubaéek ©. Ti diky Stédré
podpofe sponzord méli pro
vEechny hrace pfekvapeni, ato, Ze
ceny byly pfipraveny pro vEechny
UZastniky turnaje-vyhral kaZdy,
zacoZvEemsponzorimpofadatelé prostiednictvim Dobfikov skych novin je$té jednou d&kuji.

K dobré naladé, ktera v prib&hu hry vladla, piispél i gulasek se vzomou ohsluhou pod
vedenim hostinského p. Zelinky. Mezbyva neZ souhlasit, Ze se jednalo o pfijerné straveny
den. Ato je pro pofadatele ten nepétd dik vyjadieny jejich slovy-tE8ime se na shledani
v piigtimroce 2006 pfipfileZitosti 12 roénilu tohoto turnaje.

Cirganizatofi turnaje

Myslivecka soutéz

Dne 20. kvétna 2006 probéhne v Dobiikov & okresni kolo soutéZe myslivecke mladeZe
o Zlatou sméi trofe]". MladeZ z Dobiikova a okoli v Zdy dosahovala vynikajicich Gsp&chl v
tomto oboru,a proto vEfime, Ze itentokrat nezdstaneme bez dobréhovysledku.

Mysivecké sdruZeni Majka

Nova hasiéska vyzhroj

Rozhodnutim zastupitelstva byla mistnirmu
shoru pofizenanova poZarni stiikaZka
FPr 10-1000 od firmy Komfi Langkroun. Stary
stroj, pofizenyv roce 1969 jiZ doslouZil.

“yroboe nove stitkacky, kerou se snaZi
prasadit natrh, nabidl obecivelmi vyhodné smiuy ni
podminky, nebot’ jsme prvni v Sirokém okali, kdo
takoveé zafizeni ma.

kK slavnostnimu predani dojde piimo u
vyrobce, kde bude stiikacka piedvedena a
strojnicisboru seznameni sohsluhou.

Letos misti SOH pofada okrskové kolo poZarni
soutéfe a ma tedy vEechny piedpoklady se
urmnistitna éelnim misté.

J Svatos



Kunéice, nova partnerska ohec?

Co ma Dobfikov a Kunéice pod Ondiejnikemn spoleéného? DievEny kostelik dovezeny
z Podkarpatské Rusil

Wi stifedu 1. biezna 2006 jsme se ja a lvo BezdiZek vydali na dlouhou cestu za Movy
Jigin, pod horu Radhogt do Kunéic pod Ondfejnikem. Byli jsme velni mile pivitani panem
starostou Ing. Tomagem HrubeZem a panem mistostarostou.

Oba panové se namvelice vénoval a za jejich doprovodu jsme si prohlédli kostelik,
gkolu avalnou cast obce.

Kunéice pod Ondigjnikem maji asi 2 000 obyvatel avesje 9 km dlouhd. Machazi se mezi
Frenstatskou a Frydlantskou kotlinou, v horskem adoli na dpati Ondfejnilu.

Kunéice jsou znamou rekreacéni oblasti Ostravska a cov kaZdém pfipadé stoji za
podivani je Galerie Karla Svolinského, jeZ je soucasti mistni £koly.

Doufam, Ze jsme pod Ondiejnikem nebyli naposledy, a Ze také z Kunéic piijedou k nam.

J Svatos
Vsechny piiznivce sportu zveme
Fotbalova sezdna opét zadina. Phijdte pov zbudit nage hrace!
Dobiikov - B =

Me |94 100y Dabfikay Nolni Tiekhoves

MNe |l6.4 16:00 | Zalsi Dobiiker _«

Ne [234 1000 | Dobfikas Libchavy B |

Ne [304 1630 |Rewwvi Dobitko

Ne i TN Diobfiloy Dolni Cermng

Me 145 10 | Dobfiloy Helvikovice

S0 (203 Loy |Dofikovice  Dobiikov

Me |283 1oy | Dobkikos Lirandy 80

Me  [4G 1700 [C.Hebmanice  Dobiikon

Me Ia 140-0dy Dabfikeay Movhefienvice

MNe |IRA 600 | Daolni NDobrond |Dnb1"ikm‘

Dobiikoy - A

e 26.2 15 Stodony Drtbiiikoy
ad 14 | L] | Jbtikons L llinskn
Ha B4 | L] 2 ITchoa | Jedpikow
50 15.4 16:30 Dahiikoy TPolitka
e 234 1700 lesla Parcubize 13 [1Dobbkey
o 294 1700 Shutet | Jabotih v
S 6.3 17:00 | obfibun V.o
e 5 1700 Bl Bhehowa Dhivfikow
Suo 20.5 17:00 | Jobfih i Prsdssiive
ho 275 1700 [iteemyil kil o
s k¥ 1700 | Jrhakow [Muhic=
Su 10.6 LT H.heslow Dhodffikoy
50 176 1700 Dubfikooer Lasloronn




Prevence pozZarii

Mynéjgi obdohi dklidu po zimé& a piiprav na rozpuk piirody je bohuZel spojeno take s
nepfijemnostmi zplsobenymi neopatrnosti a nedodrZovanim zakonnych povinnosti ze strany
obé&and afirem.

Diky paleni klesti & odpaduv ramei jarnich praci nebo plognémuvypalovani starych suchych
porostl dochazi kaZdorofng ke vzniku poZard, které zplsobi fetné djmy na zdravi a
mnohamilionove Ekody na majetku. Také v letognimroce tormu zcela jisté nebude jinak

ObEane by predevE&imnemél zapominat, Ze dle zakona £ 133/1985 Sh. o poZarni ochrané,
v e znéni pozd&jsich pfedpisl, je vypalovani porostii striktné zakazano.

Tthefiv otevfeném prostoru se miZe velice snadno v ymknout kontrole a zplsobit nejenom
znaéné gkody na zdravi a majetku, ale také zavainé ekologickeé nasledky - napf. v podobé
ztraty Eastilesa & ahynu Zivocichl. Rizikovym faktoremje zde zejménavitr

W pripadé porugeni tohoto zakazuv ypalovani porostd hrozidle zakona fyzické osobé pokuta
aZvevysi 25000 KE, pravnické osobé a podnikajicifyzické osobé miZe bytudélena sankce aZ

Apozorl Koblibené zabave neklidné mladeZe a déti patiiihra s ohném éicigaretami. | rodige
v Eak mohou byt postiZeni pokutouy piipadé, Ze z hlediska poZarni ochrany zanedbaji dohled
nad svymi ratolestmi - tedy dle § 78 zakona o poZarni ochrané osobami, které nemohou
posoudit nasledly svého jednani.

Omezenim vEak podlehaji i dalsi typicky jarni aktivity, jako napf. paleni listi, klestu &
shrabané travy Zakon tyto Einnosti sice vyslovngé nezakazuje, ale paleni vétsiho mnoZstvi
materialu je nutné pfedem ohlastt piislugnému hasiZskému zachrannému shoru kraje a dbat
pittorn jeho pokynd. Fii ohlaZeni byste mél wést misto a éas paleni, osobu odpovédnou za
paleni vZetné kontaltu na ni a také piijata protipoZarni opatieni. Kontalty na jednotlivé
hasifské zachranné shory krajd naleznete napf. na adrese:

http:/fwav.mver. czkontaktyhasici.html

Zakon o poZarni ochrang hovofi jasné: fyzickeé osoby, ale take pravnicke & podnikajici
fyzicke osoby jsou pil spalovani hoflavych latek na volném prostranstvi povinny uinit
odpovidajici opatfeni pretivzniku a Eifeni poZaru- jinak fedeno, zabezpedit v Ee tak, aby se
spalovani nevymklo kontrole a nevznikl z néj poZar. Dle zakona miZe HZS kraje nafidit
pijeti dalSich podminek pro bezpecnost spalovani, & spalovani zeela zakazat. ObZane by
se také méli fidit zavaznymivyhlagkami obai, které mnohdy upravuji i zplsoh paleni
odpadl na volném prostranstvi.

WEdy je vEaktieba dodrZovat zakladni bezpeEnostni pravidla a pfedevEim ohef pozorné
hlidat, aby se nevymknul kontrale a nedoslo k jeho nekontrolovatelnému &ifeni a vznilku
poZaru.

| zdanliv & tak bezpedna ginnost jako je spalovani shrabanych porostl miva mnohdy
neblahé nasledky. Fii silném vétru dochazi velice snadno k rozsifeni ohné mimo ohnisté a
zejmena stardi lide, ktefi maji fasto omezené moZnosti pohybu, mohou v takovyto okamZik
podlehnout panice nebo ztraté orientace.

V zajmu bezpecnosti své i druhych proto pri paleni biologického odpadu dodriujte
tato pravidla:

- diisledné dbejte pokynl piislugného HZS kraje,

- velikost hromad klestu, piipadng zbytki po tEZhé, po aklidu je nutno volit tak, aby
shofely b&hemn pracovni smény nebov dob& kdy je na misté piitomen dozar,

- piinahlém zhorgeni poéasi- silnémvEtru- paleniihned preruste a ohef uhaste,

- misto pro paleni izolujte pruhem Sirckym nejméné 1 m, kde budou odstranény
hoflavé materialy aZ na mineralni pldu (zeminu),
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- misto spalovani musite zabezpedit dostateénym mnoZstvim hasebnich latek,

- misto paleni miZete opustit aZ po Gplném uhadeni ohné,

- po dobu & dnid nebo dovydatného desté misto paleni pravideing kontrolujte,

- piijezdové cesty vedouci k mistim spalovani nesmi byt zataraseny,

-spalov at klest & odpad lze pouze v bezpeéné vzdalenosti od obytnych nebo
hospodaiskych objektl,

- osoha mladsi 15 let nemlZe odpad spalovat bez piitomnosti osoby starsi 18 let,
ktera je spalovanim povéfena.

MEjte na paméti, Ze povinnosti oh&anl a firem v této oblasti stanovi i daldi zakonné
narmy, napfl. zakon o ovzdusi, zakon o lesich, zakon o odpadech nebo vyhlagky
jednatlivych abei.

Mezapominefe, Ze ohef je dobry sluha, ale zly pan- a v pirodnim prostiedi, kde se
"Eerveny kohout velice Epatné avlada, to plati dvojnasob. Sebemensi podcenéni situace,
napf. v podobé silného v&tru & hustého koufe, miZe zplsobit Setna nestésti a znadné
materialni a ekologické gkody s mnohdy nevratnymi nasledky.

JARNI SVATKY
MASORUST{(unorghrezen)

Pod nézv em masopust se skryva celé obdobi od TH krald a2 dozadatku postni doby, hlavnévak
posledni th dny, jinE toto obdobi konéi. Ma Moravé seoznaduje jako fasank, fadinek nebo ostathy.
Odehrava se pied popeleéni stiedou, ktera zahajuje pfedvelikonoéni postni obdobi.

Il nas se masopust slavil tfi dny. Piipravou byv al , Tuény étvrtek” pied masopustni nedéli s
pestrym jidelniékem vietng masa plvodné se jedlo hovézi, jehnééi a zvafina, od 19. stoleti
nastoupila obliba zabijaéek. Panovalo piesvédéeni, Ze na tuény étvrtek musi éloveék jist a pit co
nejvice, aby byl cely rok piisile.

Hlavniz ahavazadinalana,, Tanecninedéli'. Po bhohatém obédé se vEichni chystali na taneé ni
zabavu, ktera se éasto protdhla aZ do rana. Plesy, tancovadky a zabavy leckde zadinaly & v
sobotua konéily v pondé&li v noci.

Vyvreholenim masopustu bylo  Maskarn dtery”, kdy se pofadaly privody masgkar nebo
hraly Zakovske divadelni hry. Privody masek obyykle nemély zavazna pravidla, SoutéZio se,
ko bude mit lepsi a vynalézavejs masku, kdo provede vEtsl skopiéinu a pobavivdééns
divaly. VEtdinou se jednalo obehdzku od domu k domu, piicent se zpivalo, tancovalo a
Zertovalo na adresu jejich obyvatel Masky byly viude pohostény a jeété dostavaly visluzku,
jidlo i penize. Ty se pak spoleéné propily v hospod&. Veder po obchizce kondival stejné jako
vsechrrg.f masopustni dny muzikou a tancem v hospodé, Tentokrat se vEak 7aha‘¢a neprotahla
aZ do rana, ale masopust konéil pfesné o plinoci, kdy ponocny zatroubil na roh. Casto se
jesté pu:u:hu:wala basa, at uz skuteéna nebo jako figurina, ktera se na nositkach vyneslaven a
pohibila na znameni, % sinaniv nasledujicich ty dnech nikdo nezahraje. Tim skondil éas
masopustniho veseli a nastalo obdobi pdstu, které zadinalo Popeleéni stfedou a trvalo 40 dnd.
VEfici se béherm ného piipravovali na nejvEtsi kiestansky svatek Velikonoce.

Mas opustni masky amasopustni pecivo

Existuje nékolilk druhd tradiénich masgek, které se dndnes objevuji pravidelné Patfi k nim
napuklad medéd, kiitna neboli Ro.trﬂa E‘Jd bata s &l Turek nebo Laufr (bific s papirovou
Eepici, Itery fasto chodival pied privodem od chalupy k chalupé a zjistoval, zda tam budou
maékarf yitany). KaZda maska ma typicky zplsob chovani, podle néhoz hraje svouroli
Charakteristické pro masopustni obdobi bylo pledeviim smazené pedivo Sidky a koblihy.
Délaly se prazdné
i pInéné makem a povidly. Smazilo se i pedivo z nekynutého tésta znamé pod rienymi nazvy
jako listy, boZi milosti, tiisky, hobling apod.

SDH Dobifikov




Fredvelikonoéni plst je pomémé dlouhy. Zading hned druhy den po masopustu, Popeleéni
stiedou, a jeho konec zasahuje aZ do vlastnich velikonognich svatki, protoZe poslednim
dnem plstujenedéle BoZi hodvelkonofni. Po celoututo dobu se nepofadaly Zadné zabavy s
hudbou a tancem ani hluZné svathy. Strava se omezovalana jednoduchy bezmasyjidelniZek.
FlstvEak neznamenal jen omezeni nékterjch potravin. Podle cirkevniho v ykladu se lidé posti
a vzdavaj pfepychu, protoZe si pfipominaji &yficet dnd, které JeZis stravil na poudt,
jedl jen prostou stravu a odolaval pokugeni dabla.
Fro kifestana mélo byt toto obdobi pfedeviim Easem pokani, sebezpytovani
arozjimani vlastné piiprav ytélaiduse na nejdileZit&jsi svatek roku Velikonoce.

VYNASENISMRTIJAIERINASENI(LETAY(brezen)

Vynaseni Smrtinemélo s kiestanskou liturgii nic spoleéného, bylo starsi neZ sama cirkev.
Jeho plvod musime hledat v pohanskych obfadech. Smit totiZ nepfedstavovala nicjingho nei
zimu, kterou lidé uZ chtéli mit za sebou, 15l se na jaro, slunce ateplo. Proto ji symbolicky
odnaseliazhavovalise ji.Je moZné, 22 plvodné tak zaroved piivolavali dést.

Smit predstavovala figurina, které se fikalo Maorana, Mofena, Mafena nebo Smrtholka.
Meékde byla docela mala a piipominala loutku | jinde mélavelikost lidské postavy. Zhotovavala
se podle stejného konstrukéniho zakladu. Ma dievénou hil, obalenou hadry a slamou, se
obv ykle navlékla divé kogile. ObliZe] se namaloval a cela postava” pak ozdobila pentlemi,
papirovymi kv &tinami avénci. MladeZ vyneslafigurinu spaleéné z vesnice apodle moZnosti a
mistni tradice hodila do vody, svrhla ze skaly, vyjimeZng zahrabala do zemé, ze stardich dob
jsou zpravyiojejim kamenovani a paleni.

Svynagenim Smrti souvisi takeé obyZej, ltery magicky naznaZuje v podstats totéZ, ale je
mnohem veselejsi a radostnéjEi piinasen nového léta. Byla to divE zaleZitost, koledni
obchilizka povsi s kaledami & fikadly. Tradiéni Lita (symboly 1éta) byvala dvojiho druhu.

W zapadnipoloving nageho dzemi v Cechach av piilehlé Easti Moravy, se upravovala
z vriki jehlignatych stromkil, ve vychodnich oblastech (u hranice se Slovenskem) pak

v Et&inou zjivovych ratolesti. o L
. Mios a Sarka Vichowi
Podle knifyy ,Ceské virky a obydeje”, kterou napsala Alena Vondrushova

Jaro uz tuka na dvere

“Eichnivime, Zeiv nagemtéle zadina doba vyE4&i zatéZe jater a Zluénilku. W jarnim obdoki je
tieba jejich Einnost podpoiitvhodnou stravou. PiedevEim je to kyselé zeli, zeleny salat, jarni
listové kombinace salatl, obilng kliZky, rozinky, ofisky vladske, parek, Zitné vyrobky, rybi
vyrobky, dribeZ t&stoviny, ryZe, netuéna jidla a malo kofenéna. Jime vicetvaroh, stara deska
jidla, jako je kyselka, zelfiadka, polévika z droZdi.... a pijeme Gastéji kefir. Jsme opatrni na
Zesnek, vajitka, majonézy, Spek, alkohol a kavu. Doplikem stravy nam miZe byt i droZdi
(Pangamin), B komplex, Zelezo (Biorauta, Ferronat, Ferrodyn), zinek, selen, ostropestiec
mariansky. K bylinnym Zajim vhodnym pro toto obdobi patfi hlavné kopfiva, tiezalka,
medufika, fepik, dobromysl mata. Chrafime sijatra a Zluénik pred stresy a pfetéZovanim jeto
nas zdroj energie a radostil

Dodriujme zasadu klidu ujidla, estetickou dpravu alehkost stravy, hodné pohybu a pobytu v
piirodé, tzv. musime nasavat piirodu plnymi dougky, nabirat od piirody energii, hlavné od
stromi, v yuZivat zrakovychvjemad. VEimejme sibarev piirody, které namv tom obdohi piiroda
nabizi. Zluta a zelena, to jsounarcisky, petrkliée, primulky, Zlutétulipany a pampeligky... jeto
tadypronas.

Ivana Lissniiova



Povidani o zidli

Zidle je pro Evropana naprostou samoziejmosti a i obyZejnou veci. Proto se snad jen
malo lidi zamyli nad tim, Ze si ze Zidle miZeme udélat vice neZ jen kus potiebného
nabytlu.

“etSinou jen pripustime stranku pohodli a estetiky, prosté véci, podle kterych si Zidle
hlavng vyhirame v obchod&. Méné sijiZ uvédomujeme, Ze na Zidli travime vEtEinu dne, 3
Ze pohodli a estetika nemusi byt pro nas kupujici zrovna tim nejlepim radcem. MEektefi
vyrobci dnes vyrabéji podugky na Zidle, jejimz dkalem je neustald destabilizace posedu
sediciho. Meustalé vyrovnavani tonizuje piedeviim pater a to zabrafuje tzv.dlevaoy ym
poloham na Zidli, kdy nevite, jestli sedici spi & bdi. Tyto polohy jsou nejZastégim jevem u
Zakl a studentd na kolach a jsou jednou z pfigin vadného postoje a naslednych potii s
patefi do budoucnosti. BohuZel, tyto podloZly na Zidle a ani byvalé klekaZky”, nejsou dnes
v abchodech béZné dostupné.

Jesté vétsl banalitou je pro mnoho lidi pfipominka, Ze na Zidh se ma sedét vzpiimené.
Tedytak, aby stehenni kosti sviraly se svislou patefi pravy uhel. Divod neni pouze
anatomicky nebo fyziologicky. Je to divod hlavné energeticky, dbleZity pro proudéni
energie v téle atim cely chod arganismu. Zidle tedy musi mit vysku odpovidajici vysce nasi
postavy, aby dhly na koleni av kyéli sviraly pravy dhel.

Dale je tfeba se soustiedit | na materialy, ze kterych je Zidle vyrobena. Vyhravaji
materialy piirodni. Kov uZ je méné vhodny a nejvice zaleZ na tom, jak je material
tvarovany. Polkud v ytv afi napfiklad kovovy podstavec tvar zafiée, je pfimo nevhodny. To je
napiiklad kruh s kiiZem uvniti a dalsi.

Zidle miZe lov Eku sloufit i jako bajecné cvidebni nafadi. Pokud dlouho denné sedite a
trpite nedostatkem pohybu, vyuZivepe tohoto cvigeni alespof jednou denné.

Jeromym Lisanik

Neherte si 19. srpna 2006 dovolenou!

Tohoto dne budou vrcholit oslavy 650 let od preni zminky obee Dobfikova. Souasti
tohoto dne bude bohaty kulturni a spolefensky program za udasti vyznamnych umélc a
piedstaviteld. % soufasné dohé je program tvofen ve spolupraci ohecniho dfadu a sloZek
a rozhodné sinenechte tyto oslavy uniknout.

J Svatos
Veiejna schiize

One 9.3.2006 prob&hne vefejna schlize zastupiteld a obdanf v 18:00 v Sokolském klubu.
Frijdte v hojném poétu.

Détsky maskarni ples 7

AW

Dobiikovskeé Zenyuspofadaly pro déti magkarni ples, kteryje v elmipopularni aitentakrat byl
piny sal. Je tieba podékovat vEem Zenam, lderé se ve svém volnem Zase veénuji i tém
nejmensgim até&ime se, Zeve svémusili inadale vytrvaji.

Neprasova



