Volejbal
Mate radi mi¢ové sporty, dobrou partu a zdravy pohyb? Pak nic nebrani tomu, abyste

si prisli zahrat volejbal. Vék? Neomezeny! Kdy? Kazdou stfedu od 18.15 hodin v arealu
TJ Sokol Dobfikov. Co s sebou? Sportovni obleceni a obuv, chut si zahrat a dobrou
naladu. Hrajeme rekreacni volejbal, smiSena Sesticlenna druZstva, bud na venkovnim
novém hfisti nebo v télocvicné (dle pocasi). Urcité mezi nas prijdte, téSime se na Vas!
Jana Bezdickovad
Fotbal
Loriskou sezénu 2021-2022, diky dobrym a vyrovnanym vykontim nejen v jarni
Casti, zakoncili nasi fotbalisté na krdsném 4. misté s celkovym ziskem 46 bod( a skore
84:54 za 14 vitezstvi, 4 remizy a 8 proher. Na konci sezény ukoncil svoji dlouholetou
trenérskou ¢innost Milan Smarda, ktery v Dobfikové, s mensi prestdvkou, plsobil
nepretrZité od sezény 2011-2012. Za jeho dlouholetou poctivou praci pro dobfikovsky
fotbal patfi Milanu Smardovi veliké diky.
V ramci letni pfipravy na sezénu 2022-2023 jsme sehrdli na domacim hfisti
v Dobfikové 2 pfipravna utkdni. TJ Sokol Lipa nad Orlici jsme porazili 6:3 a FK Choceri B
6:4. Hlavni zménou pred novou sezdnou je zména na postu hlavniho kouce. Trenérem
naseho muzZstva se stal Pavel Mansfeld, ktery ma zkusenostii z vyssich soutézi. Je tfeba
poprat nejen jemu, ale celému tymu hodné sil, Uspéchl a pevné zdravi v nové sezéné,
aby sobé i ndm prinaseli radost z té krasné hry zvané fotbal.
NaSe zakovské nadéje v letosni sezéné hraji spole¢né se svymi vrstevniky ze
SrubU a Zamrsku pod spole¢nou hlavickou Zamrsk/Dobfikov okresni pfebor mladsich
7akd. Svoje domaci utkani sehraji stfidavé na hfistich v Zamrsku, Dobfikové a na
Srubech. Stejné tak, jako stfidaji mista svych tréninkd. Klukim prejeme do nové
sezony, aby si uZily co nejvice fotbalové radosti. A trenérdm dékujeme za to, Ze se o
kluky staraji a vénuji jim bezplatné svij volny cas.
Milos Vich
Moznost prondjmu prostor
TJ Sokol Dobfikov disponuje prostory plné vybavenymi nejen na sportovni, ale také
kulturni vyZiti - oslavy, zabavy, svatby a jiné. Tyto prostory Vam radi, v pfipadé Vaseho
zajmu, pronajmeme. Vice informaci na telefonnim &isle 775892728 nebo na emailové
adrese sokoldobrikov@gmail.com.

TJ Sokol Dobrikov

Pozvdnka na BAJNE BYTOSTI
SDH Dobtikov Vas srdecné zve na tradi¢ni putovani s bdjnymi bytostmi aneb
NAVSTEVA U ADDAMSOVY RODINY. Putovani vypukne v sobotu 24.9.2022 od 15.30
hodin v arealu TJ Sokol Dobtikov. Pfijdte s détmi prozit hravé odpoledne plné soutézi
a her, které vyvrcholi setkanim s Addamsovou rodinou! Zacatek stezky: malé déti od
17.30 hodin a velké déti (cca 8 let) od 20.00 hodin. Obcerstveni zajisténo!

SDH Dobrikov
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Uvodem

Mili pratelé, clenové a pfiznivci dobtikovského spolku TJ Sokol Dobfikov. Dostava
se Vam do rukou prvni vydani naseho informacniho letacku, ve kterém bychom
Vas radi nékolikrat do roka obeznamili o déni v nasem spolku, abyste dobre
védéli, jaké se u nas konaji akce, kdy se muzZete tésit na ty dalsi, kdy mame
otevieny Sokolsky klub s kioskem, kdy pfijit fandit na fotbalova utkdni naseho
muzstva i utkani téch nejmensich fotbalistl, informace o cvieni s détmi, cvi¢eni
dospélych, posilovné, volejbalu, stolnim tenisu, zkratka o vSem ze Sokola, abyste
byli spole¢né s nami v obraze.

T

TJ Sokol Dobrikov

Sokolské slavnosti v Dobrikové

Ku prilezitosti oslav 110 let od zaloZeni Sokola a 60 let od zaloZeni fotbalového
oddilu, se v naSem sportovnim aredlu v sobotu 20.srpna uskutecnila velkolepa
akce s nazvem Sokolské slavnosti v Dobfikové. Takova jubilea si fikala o pofadnou
oslavu, a proto jsme se snazili program nabit zabavou jak pro déti, tak i pro
dospélé. Ratolesti se mohly vyradit na obfi nafukovaci skluzavce, skakacich
hradech nebo na zabavné atrakci nazyvanou ,,shod mé!“. Kratce po zahijeni
vypukla pro nase nejmensi Piratska show plna pisnicek, her a zabavy. Poté pfrisel
na fadu exhibi¢ni zdpas nasich fotbalovych legend se znamymi osobnosti
Arabelateamem, jejichz clenové méli po zapase plném legrace, ktery
mimochodem skoncil remizou 6:6, jednotliva vystoupeni na velkém pddiu. Snad
jen malinko Skoda, Ze v tu dobu zacalo prset a pokazilo se tak jinak krasné, tedy
mozna az pfilis teplé, pocasi. Spoustu lidi to ale neodradilo, zUstali s ndmi a za to
jim patfi obrovsky dik! Po zmifovaném zdpase jsme podékovali a ocenili ¢leny
zakladajici fotbalovy oddil. Jmenovité pana Jana Bartaka, Oldficha Hubacka a
Jaroslava Svatoge, kterého kdyby moderator nevyzval vétou ,,Sroubku pojd sem”,
tak by si byval pro ocenéni snad ani nedosel (smich). V tento den s nami bohuzel
nemohli byt vichni, a to nejenom ti zakladajici fotbalovy oddil, ale i ostatni, ktefi
toho tolik pro nad$ Sokol udélali. Clenové spolku, fotbalisté, vérni fanousci, ¢i
pratelé Sokola. Radi bychom jim za jejich pomoc, vérnost a prizen také moc
podékovali, ale néktefi odesli az pfilis brzy. Véfime ale, Ze se na nas z nebe divali,
jelikoZ tahle krasna oslava byla také pro né, proto jsme i na Slavnostech na ty,




ktefi s nami jiz nemohli byt, vzpomenuli. Po pfedani pamétnich listl véem zaslouZilym
a po zabavném programu s Arabelateamem, konecné prestalo vydatné prset a
nasledoval hieb vecera a to vystoupeni revivalové kapely ABBA rock show, kterd nas
svym hodinovym vystoupenim vSechny roztancila. Jak ty nejmladsi, mladé, starsi, tak i
ty nejstarsi, zkratka celou generaci Dobfikovaka a to byl skutecné krasny pohled, jak
se vSichni spole¢né bavili a ani nikomu nevadilo, Ze ke konci zacalo opét prset. VSichni
tancovali, zpivali a bavili se i béhem navazujici diskotéky, ktera trvala az do pozdnich
hodin. BEhem celého dne bylo k dispozici oblerstveni, a to i takové, na které u nas na
hristi nejsme bézné zvykli, jako je tfeba cukrova vata, popcorn, domaci zmrzlina nebo
grilované specialitky. Vérime, Ze i ndapojovy listek nezklamal a byla moznost pfipit si tak
na tento vyjimecny den né¢im moc dobrym. Na zavér je potfeba zminit, Ze bychom
takovou akci financné sami nezvladli, a proto chceme velmi podékovat vSem nasim
nize uvedenym sponzorlm, jejichZ pomoci si velmi vazime. Nejvétsi dik vak patfi Vam
vsem, kteti jste pfisli, neodradilo Vas pocasi a podpofili jste nas. Byli jste vSichni Gzasni
a moc Vam za to dékujeme!

Sponzofi akce: Obec Dobfikov, BOHEMIA RINGS s.r.0., EUROVIA CS a.s., Versino CZs.r.o., S &R,
CH KOVO s.r.0., MAVEKO s.r.0., MH servis Litomysl s.r.o., DELIVER AM s.r.o., DITERA s.r.0., JN
Trans s.r.o., Cobra Transport s.r.o., Berger-HUCK s.r.o., Impec technology s.r.o., Libor Gregor -
zemni prace a autodoprava, PC COMP s.r.o., NPS CZ s.r.o., D.A.S. Rechtsschutz AG , Rodinny
pivovar Bernard, Chocenska mlékarna s.r.o., Rodinné feznictvi Moravek, AB Design Czech s.r.o.

Fotky a videa z akce jsou k nahlédnuti na naSem Facebooku - Sokol Dobfikov.

Markéta Zavrelova

Na pivecko do Sokolského klubu

KaZdou stfedu a patek od 17.00 hodin mame pro Vas otevien Sokolsky klub v nasem
sportovnim arealu, kde cepujeme vychlazené pivecko a mame spoustu dalSich
lahodnych napoju k zahnani Zizné nejen dospélych, ale i déti. Prijdte posedét mezi fajn
lidi. Pfi hezkém pocasi v letni sezéné se shdzime na venkovnim posezeni u kiosku a
v zimnim obdobi je k dispozici vnitfni spole¢enska mistnost s barem i velkou televizi,
kde bézi hlavné sportovni pfenosy a je moznost spolec¢né fandit. Provoz klubu je pouze
v ramci dobrovolnictvi bez naroku na honorar. Veskeré vydélky jsou zpét vraceny do
spolku a investovany do provozu, udrzby, renovace a podpory nasich sportovci vSech
kategorii a oddil. TJ Sokol DobFikov

Stolni tenis
V ramci sportovnich aktivit porada TJ Sokol pro nadsence, hobiky i amatéry vsech
vékovych kategorii hodiny stolniho tenisu. Hrajeme v zimnich mésicich (fijen-duben)
a to kazdy patek od 18.30 hodin v mistni télocviéné. Pokud mate ¢as a chut si zahrat,
vezméte si palku a prijdte se podivat.

Josef Tyls

VSeobecné cviceni déti 4-10 let

Kazdy patek, od 16.00-17.00 hodin, probiha u nas v Sokole vSeobecné cviceni déti
ve véku 4-10 let. Obsahem lekce jsou pohybové hry, atletika, gymnastika nebo
také rozvoj osobnosti se zamérenim na tymovou hru a fair play. Hodiny probihaji
za hezkého pocasi venku na hfisti a za nepfizné Ci v zimé se vyuziva vybavena
télocvi€na. Po prazdninach opét za¢iname 17.9. a budeme se moc tésit! Prihldsit
své dité mizete prostrednictvim emailové adresy sokoldobrikov@gmail.com nebo
na telefonnim cisle 775892728.

TJ Sokol Dobrikov

Setkdvdni s nejmensimi détmi

ProtoZe i téch nejmensich je u nas v Dobfikové poZehnané a také je tu spoustu
novych maminek, vznikla myslenka se alespori jeden den vtydnu schazet,
vzajemné se poznavat a mezi détmi budovat prvni pratelstvi. K dispozici mame
vnitini prostor Sokolského klubu, kde vznikla hernicka s kobercem plna krasnych
hracek. Od zafi se budeme shazet kazdé pondéli od 9.30 hodin. Srde¢né zvani jsou
maminky, tatinci, babicky i dédeckové z Dobfikova s malymi détmi od narozeni az
do té doby, neZz zacnou navstévovat Skolku. Vice informaci radi poskytneme na
emailové adrese sokoldobrikov@gmail.com nebo na telefonnim ¢isle 775892728.
Také zveme vsechny maminky z Dobrikova do nasi facebookové skupiny
DOBRIKOVSKE MAMINKY, kde sdilime viechny zajimavé informace, které se tykaji
nasi obce i blizkého okoli, také si zde nabizime rGzné véci, které treba uz
nepotfebujeme a ostatnim maminkam by se naopak hodily, pfeddvame dal
zajimavé napady na vylety a programy s détmi, zkratka vSechno, co se tyka
maminek s détmi — nevahejte a pridejte se k nam!

Renata Hdlovd a Markéta Zavrelovd

Posilovna

Nase sokolovna disponuje velmi dobfe vybavenou posilovnou s vlastnim vchodem,
kde mimo jiné mlzZete vyuZit bézici pas a jiné kardio i posilovaci stroje. Po domluvé
na telefonnim cisle 775892729 nebo emailové adrese sokoldobrikov@gmail.com,
se mlZete pfijit do posilovny podivat a nasledné se stat jejimi aktivnimi c¢leny.
Volnd mista jsou jiz pouze pro mistni obyvatelé.

TJ Sokol Dobrikov

TABATA S GABCOU - Cviceni pro muZe a Zeny

Prijdte si spolecné s ostatnimi milovniky pohybu zacvicit do nasi télocvicny kazdé
Utery od 18.00 hodin TABATU. Nejedna se o klasické kontinualni delsi cviceni, ale
o cvi¢eni béhem relativné kratkych intervald sttidajicich se s pauzami. S sebou si
vezméte sportovni obleceni, mensi rucnik, obuv vhodnou do télocvicny, piti a
70KE. Odménou Vam bude skvéld nalada i super pocit, Ze jste pro sebe néco
udélali. Tésim se na Vas!

Gabriela Hradeckd
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